






Partenariats : 
Trajectoire Ressources a accepté d’être l‘éditeur de ce projet d’écriture. Trajectoire ressources est un centre de ressources Politique de 
la Ville labélisé par le Secrétariat Général du Comité Interministériel des Villes (aujourd’hui Agence Nationale de la Cohésion des 
Territoires - ANCT).
Cette structure existe depuis 2006 pour la région Bourgogne-Franche-Comté dans l’objectif d’accompagner les acteurs du 
développement social local, de manière transdisciplinaire, et en approche interacteurs. C’est aussi un partenaire historique du 
département carrières Sociales qui contribue à la professionnalisation des étudiants. 

L’association étudiantes Anim’toi s’est chargée des démarches pour demander le financement de la publication de 200 exemplaires du 
livre en version papier. 

Le FSDIE 
Le fonds de solidarité et de développement des initiatives étudiantes a financé le projet.  La Contribution Vie Etudiante et Campus 
versée par chaque étudiant non-boursier abonde en partie les projets et initiatives individuelles ou associatives de tous les étudiants. 

Culture ActionS – CROUS
Ce dispositif est co financeur du projet, il est conduit par le Service Culturel du CROUS de Bourgogne Franche-Comté et accompagne et 
finance les projets à vocation culturelle, citoyenne ou solidaire.

Le Service des archives de la ville de Montbéliard a demandé le dépôt de la publication pour confier les témoignages à des historiens en 
tant que données brutes dans le cadre de leurs travaux de recherche sur le vécu des habitants au cours des périodes de confinement.

Les Bibliothèques Universitaires de Bourgogne Franche-Comté ont intégré la publication à leur liste d’emprunts



1ère étape : une phase d’entente sur les objectifs 
et sur le cadre du travail 

2ème étape :  démarche pédagogique, se former à 
des techniques de l’intervention sociale  



4eme étape : la constitution de chapitres issue 
de la lecture des témoignages

3ème étape : écrire et réunir les témoignages











Etudiante ou peut être pas
On fait comme si… 
Une question que je me pose souvent 
Pâtisserie
Optimiste
Rien n’a changé
Cher toi
Se ressourcer
Gain de temps
Comment je ne suis pas devenue une prof 2.0
Chanceuse
Lorsque la nature reprend ses droits  





Tourner en rond, tourner en rectangle, tourner en carré simplement tourner…
Une rencontre in-désirée
Ne pas se plaindre
Tik Tok
Serrer la ceinture
Enfermé et solitaire 
Seul
Attente
Plus le choix
On en a marre
J’ai mal
Vivre autrement 
Le jeune cheval de club
Espoir
Une ombre
Monde intérieur détruit 





Sans ménagement
Liberté
Une nouvelle page 
Etudier 
La guerre
Le discours, la force des mots !
Etudiants oubliés mais réveillés !!!
De la pandémie au pandémonium
Nostalgie
Survivante





Engagement
Fierté
Frustration
Revenir en présentiel 
L’espoir de revenir
Le premier confinement : la première renaissance 
L’huile qui fait tourner 
Questions
Chère tata
Le monde a changé
Pulsation 
Je me souviens 



Quelques réactions des étudiants :

• Ce ne sera pas un concours de celui qui a la vie la plus pourrie

• C’est vrai qu’il y a un moment pour écrire, et lorsque ce moment arrive, on sait que c’est celui là

• Ecrire ce qui m’est arrivé, n’a pas été facile, regarder les mots en face, mais ça m’a fait beaucoup 
de bien

• Ce livre vient sublimer quelque chose d’impensable, la colère, la déprime sont là mais en faire
un livre change tout

• On va aller plus loin, on va publier, c’est comme si on nous autorisait enfin à crier !


