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• COVID-19, stress et adaptation psycho-biologique

• Pandémie et impact sur la santé mentale des jeunes

• SARS-CoV-2 et santé mentale 

• Quelques éléments narratifs « de terrain » 

Pandémie COVID-19 et santé mentale des jeunes



Aburto JM et al. Int J Epidemiol. 2022 ;51(1):63-74.                        

De l’infection COVID-19 à la souffrance psychosociale 



Aburto JM et al. Int J Epidemiol. 2022 ;51(1):63-74.                        Jones E Lancet Psychiatry. 2021 ;8(8):708-716. 
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De l’infection COVID-19 à la souffrance psychosociale 



da Silva Torres MK et al. Front Microbiol. 2022 ;13:789882.

De l’infection COVID-19 à la souffrance psychosociale 



• Virus émergeant en 2019

• Données à considérer avec prudence : « de la nuance et de la complexité » 

• Impact global et différencié au niveau planétaire 

Kendrick K and Isaac M. Curr Opin Psychiatry. 2021 ;34(5):477-484

De l’infection COVID-19 à la souffrance psychosociale 



Les experts changent d’avis
sans cesse

Combien de temps 
ça va durer ?

Et si je contaminais mes 
proches ?

C’est 
Mortel !

Pas de traitement ?

Je ne peux rien faire!

Informations 24h/24

Ferreri, Mouchabac: Conseils aux cerveaux confinés. https://www.youtube.com/playlist?list=PL78YvK1n9nZRDMlf6LonztZlx0tNd2K2f  

De l’infection COVID-19 à la souffrance psychosociale 



Facteurs de stress

Brooks SK et al. Lancet. 2020 ;395(10227):912-920.

• Frustration et ennui

• Accès limité aux ressources

• Crainte de la contamination

• Durée incertaine 

• Pertes financières

• Informations insuffisantes

Impact psychologique

• Anxiété

• Tristesse

• Colère

• Incertitude

• Frustration

• Peur

• Ennui

Impact général du confinement 



Facteur 
de stress

Stratégies de 
Coping/Ressources

--Emotions
-Profil de personnalité
-Affectivité +/-
-Optimisme/Pessimisme
-Lieu de contrôle
-Soutien social

Réponse Psycho-Biologique

-Cognitive
-Affective
-Comportementale 
-Autonome
-Endocrine
-Immuno-inflammatoire

Evaluation
-Stress 
perçu
-Soutien 
social perçu
-Contrôle 
perçu

Bruchon-Schweitzer M 2002 Psychologie de la santé, Paris, Dunod
McCoy MA and Theeke LA. Int J Nurs Sci. 2019 ;6(4):468-477. 

SGA Hans Selye

Stress, stratégies d’adaptation et santé



Slavich GM. Curr Opin Psychol. 2022 ;45:101299. 

Crise sanitaire COVID-19 et conséquences psychiques 



• COVID-19, stress et adaptation psycho-biologique

• Pandémie et impact sur la santé mentale des jeunes

• SARS-CoV-2 et santé mentale 

• Quelques éléments narratifs « de terrain » 

Pandémie COVID-19 et santé mentale des jeunes



COVID-19 et conséquences psychiques

• Dégradation de la santé mentale en général 
• Enquête CoviPrev              2000 personnes suivies depuis mars 2020

-5, perception positive

+19, problèmes de sommeil

+11, anxiété

+7, symptômes dépressifs

+5.5, pensées suicidaires

Variation vs. hors épidémie

Mallet J et al. Ann Med Psychol (Paris). 2022 ;180(7):707-712. 



Weill A Communication Orale RESDIAM 02/07/2021 

Crise sanitaire COVID-19 et conséquences psychiques 

Data fichier SNDS 
prescriptions d’officines de 
ville en France 

6 milliards de prescriptions 
pour 51,6 millions de 
personnes affiliées au régime 
général suivies durant 141 
semaines 2018-2021



Levaillant M et al. Psychol Med. 2021 :1-7. 

Crise sanitaire COVID-19 et conséquences psychiques 



COVID-19 et conséquences psychiques

• Santé mentale des jeunes

4326 adultes 
583 adolescents

Murata S et al. Depress Anxiety. 2021 ;38(2):233-246. 



Jollant F et al. Lancet Reg Health Eur. 2021 ;6:100102. 

Crise sanitaire COVID-19 et conduites suicidaires

N= 53000 hospitalisations pour TS 
concernant 47000 patients 

en 2020 



Jollant F et al. Lancet Reg Health Eur. 2021 ;6:100102. 

Crise sanitaire COVID-19 et conduites suicidaires

N= 53000 hospitalisations pour TS 
concernant 47000 patients 

en 2020 



Jollant F et al. Eur Psychiatry. 2022 Jun 13;65(1):e35.

Crise sanitaire COVID-19 et conduites suicidaires

N= 228000 hospitalisations pour 
TS concernant 180000 patients 

en 2019-2021



Gilsbach S et al. Child Adolesc Psychiatry Ment Health. 2022 ;16(1):46.

Crise sanitaire COVID-19 et Anorexie Mentale 



Chauvet-Gelinier JC et al. J Clin Med. 2022 ;11(16):4787.

Crise sanitaire COVID-19 et Anorexie Mentale 

N=78000 hospitalisations pour AN concernant 
22000 patients en 2018-2021



Chauvet-Gelinier JC et al. J Clin Med. 2022 ;11(16):4787.
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Crise sanitaire COVID-19 et Anorexie Mentale 

N=78000 hospitalisations pour AN concernant 
22000 patients en 2018-2021

1er Confinement



Chauvet-Gelinier JC et al. J Clin Med. 2022 ;11(16):4787.
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Hospitalisations AN avec TS

Crise sanitaire COVID-19, AN et conduites suicidaires

N=78000 hospitalisations pour AN concernant 
23000 patients en 2018-2021

1er Confinement

Chauvet-Gelinier JC et al. J Clin Med. 2022 ;11(16):4787.



COVID-19 et conséquences psychiques
• Santé mentale des étudiants Wathelet M et al. JAMA Netw Open. 2022 ;5(12):e2249342.

Etude COSAMe
44898 étudiants contactés par mail via les 82 universités françaises 



COVID-19 et conséquences psychiques
• Santé mentale des étudiants

Wathelet M et al. JAMA Netw Open. 2022 ;5(12):e2249342.



COVID-19 et conséquences psychiques
• Santé mentale des étudiants

Krifa I et al. Int J Environ Res Public Health. 2022 ;19(3):1413.



COVID-19 et conséquences psychiques
• Santé mentale des étudiants en santé 

Rolland F et al. Encephale. 2023 ;49(3):219-226. 



• COVID-19, stress et adaptation psycho-biologique

• Pandémie et impact sur la santé mentale des jeunes

• SARS-CoV-2 et santé mentale 

• Quelques éléments narratifs « de terrain » 

Pandémie COVID-19 et santé mentale des jeunes



COVID-19 et conséquences somato-psychiques

Spudich S and Nath A. Science. 2022 ;375(6578):267-269. 



COVID-19 et conséquences somato-psychiques
Wang S et al. JAMA Psychiatry. 2022 ;79(11):1081-1091. 

54690 personnes suivies pendant 19 mois, dont 3193 avec Test COVID+



Maladie COVID-19 et conduites suicidaires

Chauvet-Gelinier JC et al.. Psychiatry Res. 2023 ;324:115214.

N=10 millions de patients hospitalisés 
entre 1er mars 2020 et 31 mars 2021, 

dont 400000 avec SARS-Cov-2



Maladie COVID-19 et conduites suicidaires

Chauvet-Gelinier JC et al.. Psychiatry Res. 2023 ;324:115214.

N=10 millions de patients hospitalisés 
entre 1er mars 2020 et 31 mars 2021, 

dont 400000 avec SARS-Cov-2



Maladie COVID-19 et conduites suicidaires

Chauvet-Gelinier JC et al. 2023 In prep. 

N=61782 patients hospitalisés pour TS
entre 1er mars 2020 et 31 mars 2021



COVID-19 et Santé Mentale 

• Covid-19 : crise sanitaire et psycho-sociale

• Impact de la crise sanitaire sur toute la 
population avec des effets délétères sur des 
populations particulières, notamment les 
jeunes

• Virus pro-inflammatoire, multi-systémique, 
incluant une dimension neuro-psychiatrique
• Chez des sujets vulnérables

(problématique psychiques, atcdts TS, isolement)



• COVID-19, stress et adaptation psycho-biologique

• Pandémie et impact sur la santé mentale des jeunes

• SARS-CoV-2 et santé mentale 

• Quelques éléments narratifs « de terrain » 

Pandémie COVID-19 et santé mentale des jeunes



Quelques éléments narratifs « de terrain » 

COVID-19, adolescents, jeunes adultes et santé mentale, 
en 2023 , à l’hôpital:

• Adolescents : une activité toujours intense
• Adultes : une activité dense et stable 
• Troubles des Conduites Alimentaires 

• Augmentation en nombre
• Accroissement de la sévérité



Merci pour votre attention
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