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Avant-propos

❑ Une réponse en 2 temps à une saisine de la 

Présidente du Conseil régional
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❑ Choix du CESER d’aborder l’isolement 

et pas la solitude

❑ Sources utilisées



Solitude, Isolement
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❑ Solitude : "L’état de quelqu'un qui est seul 

momentanément ou habituellement" ou encore "l’état de 

quelqu'un qui est psychologiquement seul"

❑ Isolement : un nombre d’interlocuteurs hebdomadaires 

inférieurs à 4, hors interaction au sein du ménage. 

"L’isolement se mesure à la rareté des liens

et au rétrécissement du réseau relationnel"
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Proposer des lieux et cadres de vie

pour lutter contre l’isolement et

permettre de nouvelles solidarités locales

Préconisations
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Favoriser l’ancrage dans les réseaux existants

sur les territoires et/ou encourager la création

de nouveaux espaces pour pallier le manque

de lieux de sociabilité et de lien social

Préconisations
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Utiliser les leviers de la formation,

l’éducation et l’insertion pour lutter

contre l’isolement des femmes

Préconisations
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Lutter contre l’isolement des femmes confrontées 

aux responsabilités familiales et domestiques

Préconisations
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À suivre

❑ Des inégalités en cascade et des femmes 

isolées "en dehors des radars"

❑ La lutte contre l’isolement, l’affaire de 

toutes et tous. 

❑ Un travail conséquent réalisé, par de 

multiples personnes et structures, au 

quotidien. 
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Remerciements

Merci de votre attention

Le rapport est disponible

sur le site du CESER

http://www.ceser.bourgognefranchecomte.fr/sites/default/files/media/2021-07/Isolement des femmes %28rapport%29.pdf
http://www.ceser.bourgognefranchecomte.fr/sites/default/files/media/2021-07/Isolement des femmes %28rapport%29.pdf

